wDni Liliowego Motyla” - polska akcja spoleczna w Londynie

(przeciw nieswiadomosci w zakresie wagi profilaktyki zdrowotnej u mtodych emigrantéw)

Londyn, 08.06.2009

Osrodek Specjalistycznych Masazy ,,Fizis” w Londynie we wspélpracy 7 Polskim Centrum
Zdrowia Seksualnego — londynskq organizacjq non-profit dzialajgcq na rzecg profilaktyki
zdrowotnej mlodych polskich emigrantow na Wyspach, rozpoczynajq w stolicy Wik. Brytanii z
dniem 15 czerwiec 2009 akcj¢ spoleczng noszgcq nazwe “Dni Liliowego Motyla”. Inicjatywa ta
ma zaawansowany charakter edukacyjno-profilaktyczny w zakresie zapobiegania rakowi piersi u
miodych Polek i jest skierowana nie tylko do nich samych, ale takze do ich partnerow Zyciowych.

Pomimo statego postepu cywilizacyjnego i sktadajgcych sie na to sukcesow w leczeniu roznego
rodzaju chorob i schorzen trapigcych ludzkos¢, na raka piersi umiera rocznie az okoto 5 tysiecy, a
diagnozuje sie go co roku az u ponad 10 tysiecy Polek ( por. http://www.dziennik.pl/wydarzenia ).
Dodatkowo coraz czesciej okazuje sig, zZe rak piersi dotyczy nie tylko znajdujgcych sie w grupie
wysokiego ryzyka kobiet dojrzalych z dziedziczng mutacjg genu BRCAI lub BRCA2, lecz nawet
bardzo mitodych dziewczqt, w ktorych rodzinach nigdy dotqd raka piersi nie stwierdzano
( por. htip://fakty.interia.pl ). Dlatego FIZIS oraz PCZS opracowaly i od 15 czerwca 2009 wdrazajg w
zycie inicjatywe spoteczng pod nazwg ,, Dni Liliowego Motyla”. Bazuje ona w pierwszej kolejnosci
na warsztatach szkoleniowych organizowanych w siedzibie Osrodka Specjalistycznych Masazy
LFIZIS” w Londynie raz w miesigcu — zawsze w poniedziatki okoto potowy danego miesigca,
od 18:45 do 20:15 GMT. Zgloszenia przyjmowane sq telefonicznie i mailowo.

Warsztaty ,,Dni Liliowego Motyla” sq nieodplatne i przewidziane dla par. Prowadzone bedg w
czesci teoretycznej przez specjalistki z Polskiego Centrum Zdrowia Seksualnego, zas w czesci
praktycznej przez specjalistki z Osrodka Specjalistycznych Masazy ,,FIZIS”. Celem jest nie tylko
nauczenie poprawnego, i wyrobienie nawyku regularnego badania piersi, lecz takZe zaciesnienie
relacji emocjonalnych uczestnikow warsztatow Zyjgcych w emigracyjnych matZenstwach i
zwigzkach partnerskich. Zaangazowanie obojga ludzi w poprawne i regularne badanie piersi
partnerki ma pozytywny wplyw na zwigzek — poglebia relacje w nim, wzmacniajgc je istotnym
czynnikiem wzajemnej odpowiedzialnosci. Z psychologicznego punktu widzenia przejawia sie to
zarowno na poziomie jednostkowym (odpowiedzialnos¢ za zdrowie kobiety), jak i rodzinnym
(odpowiedzialnos¢ za zdrowq przysztos¢ zwiqzku). Poswiecanie przez pare, jedynie raz w miesigcu
okolo 5 minut na poprawne badanie piersi partnerki, da sredniorocznie dodatkowg godzineg bycia
dwojga ludzi ze sobq, jeszcze intensywniejszego pod wzgledem wspotodpowiedzialnosci za siebie.
Na przestrzeni kilkudziesigcioletniego trwania zwigzku to razem nie wiecej niz kilkadziesigt godzin
poswieconych na wspolne badanie piersi partnerki. Tych pare, wylqcznie radosnych, dni wniesie
natomiast do niego tyle piekna, ile niezapomnianych wrazen daje raptem parodniowe istnienie
liliowego motyla (Pazika debowca), czy to w Polsce, czy w Wielkiej Brytani.

Akcja ,,Dni Liliowego Motyla” jest ponadto trzecig z kolei inicjatywq spoteczng, realizowang przez specjalistki
uczestniczqce w programie promocji przedsiebiorczosci kobiet 40+ w Wielkiej Brytanii ,, EKSPERTKI.ORG.PL”,
nagrodzonego w 2009 tytutem ,, Best in Corporate Social Responsibility” przez Brytyjsko Polskq Izb¢ Handlowq.
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